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क्या आप हमारी ऐसे अनुसंधान के क्षिए सहायता 
करना चाहेंगे क्षजससे 
हृहृददययररोोगग ककोो ररोोककाा जजाा ससककेे? 
जब आप अपनी NHS स्वास््य जााँच करवाएाँगे 
उस समय हम आपको GENVASC अध्ययन में 
भाग िेने के क्षिए आमंक्षत्रत करना 
चाहेंगे। आपको हृदयरोग अथवा पररसंचरण से 
संबंक्षधत अन्य समस्याएाँ होने के जोक्षिम का 
मूलयांकन करन ेके क्षिए आप NHS स्वास््य जााँच 
करवा रह ेहैं। जााँच में आपके रक्त के नमूने पर 
परीिण ककया जाता ह ैऔर ऐसे कारकों की जााँच की 
जाती ह ैक्षजनका हमारी जानकारी के अनुसार 
आपको हृदय और रक्तवाक्षहक्षनयों से संबंक्षधत रोग 
होने की संभावनाओं पर प्रभाव पड़ सकता हो, जैसे 
आपकी आयु, लिंग, रक्तचाप, कोिेस्रॉि  के स्तर 
और आप धूम्रपान करत ेहैं या नहीं अथवा आपको 
मधुमेह ह ैया नहीं।  

क्षजन पर अक्षधक जोक्षिम हो ऐसे िोगों की पहचान 
करन ेमें और क्षनवारक उपायों को जलद ही िागू 
करन ेमें हमारी सहायता करन ेके क्षिए ये सभी 
चीज़ें महत्वपूणण हैं। 
हािााँकक, ये परीिण संपणूण नहीं ह ैऔर क्षजन पर 
कम अथवा मध्यम जोक्षिम हो ऐसे िोगों को आगे 
चिकर हृदय और रक्तवाक्षहक्षनयों से संबंक्षधत 
समस्याएाँ होती हैं। ऐसा इसक्षिए होता ह ैकक 
कुछ अन्य कारण भी काम करते हैं, 

उदाहरण के तौर पर अन्य पररवारों की 
तुिना में कुछ पररवारों में हृदय और 
रक्तवाक्षहक्षनयों से संबंक्षधत रोग 
अक्सर ज्यादा पाए जाते हैं, इसक्षिए जीन्स 
और डीएनए भी हृदयरोग होने के जोक्षिम 
की बढ़ौतरी में कारणभूत होते हैं।  

 

GENVASC अध्ययन 
ककस बारे में ह?ै 
हृदयरोग के जोक्षिम पर प्रभाव डािने वािे जीन्स 
की पहचान करन ेमें हाि में काफी प्रगक्षत हुई ह।ै 
GENVASC अध्ययन (जो जेनेरिक्स ऐन्ड कद 
वास्क्युिर हलैध चेक प्रोग्राम का संक्षिप्त रूप ह)ै में 
आप जैसे हज़ारों िोग 
शाक्षमि हैं और इस अध्ययन का उद्देश्य यह दिेना 
ह ैकक परीिण ककए गए जोक्षिम के अन्य कारकों में 
आनुवांक्षशक जानकारी सक्षममक्षित करन ेसे 
इस बात का पूर्ाानुमान लगाने में सुधार 
करने में सहायता ममल सकती है मक हृदय 
और रक्तर्ामहनीय ों से सोंबोंमधत र ग का 
ज खिम मकस व्यखक्त पर है।  
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इस में क्या शशााक्षक्षममिि ह?ै 
अध्ययन में भाग िेना बहुत सरि ह,ै 
क्योंकक इसके साथ आपके स्वास््य की 
जााँच जुड़ी हुई ह।ै आपको केवि एक 
सहमक्षत प्रपत्र पर हस्तािर करने हैं जो 
हमें अनुसंधान में आपकी कुछ 
क्षचककत्सीय 
जानकारी का गोपनीय रूप से उपयोग करने 
दगेी और हमें रक्त का नमूना दगेी। अक्षधकतम 
पररक्षस्थक्षतयों में आपके स्वास््य की जााँच के 
समय ही रक्त का नमूना क्षिया जाएगा और 
आगे की कारणवाई के क्षिए कोई मुिाकातें 
अथवा उपचार नहीं हैं। 

 

मेरे ररक्तक्त ककेे ननममूूननेे और 
डािा का क्या होगा? 
अध्ययन में उपयोग हतेु NIHR िीससे्िर 
कार्डणयोवास्क्युिर बायोमेक्षडकि ररसचण 
सेन्िर में आपके रक्त का नमूना और डािा 
सुरक्षित रूप से संग्रक्षहत ककए जाएाँगे।  

 

मुझ ेकैसे पता चिेगा 
कक इस अध्ययन में 
मेरी ससहहभभााक्षक्षगगतताा 
गोपनीय रहगेी? 
इस अध्ययन में आपकी सहभाक्षगता गोपनीय 
रहगेी, क्योंकक आपको एक अनोिा अध्ययन 
क्रमांक जारी ककया जाएगा। आपके रक्त का 
क्षवश्लेषण करने वािे अनुसंधानकताण केवि 
आपका नंबर जानते होंगे, आपका नाम नहीं। 

अअक्षक्षधधकक जजााननककााररीी ककेे 
क्षक्षििएए 
यह महत्वपूणण अनुसंधान क्यों ककया जा 
रहा ह ैउसके बारे में जानने के क्षिए, कृपया 
आपको कदया गया क्षवस्तृत सहभागी सूचना 
प्रपत्र पढ़ें। क्षवस्तृत सूचना प्रपत्र पढ़ने के 
बाद अथवा 
बाद में ककसी भी समय यकद आप क्षनकि 
जाना चाहते हैं तो आप अपनी देिभाि 
अथवा कानूनी अक्षधकारों के प्रक्षत ककसी भी 
पूवाणग्रह के क्षबना ऐसा करने के क्षिए स्वतंत्र 
हैं। 

भाग िेना स्वैक्षछछक है, परंतु आप भाग िें 
ऐसा अनुरोध ह।ै यकद बड़ी संख्या में िोग 
भाग िेने के क्षिए आगे आते हैं तो अछछे 
पररणाम क्षमिेंगे और भक्षवष्य में अन्य 
रोक्षगयों का जीवन बचाने में सहायता क्षमि 
सकती ह।ै 
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